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Le point sur...

La grippe A/HTN1

Un virus grippal, de
type A/H1IN1, se répand
rapidement a travers

le monde. Les délais

de bouclage du journal
ne nous permettant pas
de coller a l'actualité

au jour le jour,

nous vous proposons
de faire le point

sur la transmission

et les mesures

a prendre en entreprise,
en cas de pandémie
grippale, avec Isabelle
Balty et Véronique
Caron, spécialistes

des risques biologiques
a 'INRS.

Travail & Sécurité. En cas de
pandémie grippale, quelles
sont les conséquences pour
les entreprises ?

Isabelle Balty, spécialiste
des risques biologiques, et
Véronique Caron, médecin
conseiller médical. La France a
établi un plan national de pré-
vention et de lutte « Pandémie
grippale » (www.pandemie-
grippale.gouv.fr) dans lequel
elle détaille tous les principes
d’action et les dispositions
d’organisation. Elle y incite
les entreprises a batir un plan
de continuité d’activité, dont
I'objectif sera d’assurer un
fonctionnement le plus pro-
che possible des conditions
normales, tout en assurant la
protection des salariés.

En cas de pandémie, les entre-
prises fonctionneront en mode
dit « dégradé », qui devra tenir
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compte des mesures éven-

tuelles prévues pour freiner la

progression de la pandémie,
notamment:

-la restriction des échanges
internationaux et de la circu-
lation sur le territoire;

-I'interruption de certains
moyens de transport
collectif;

-la mise en place d’un service
minimal pour assurer les
besoins indispensables de la
population;

-la restriction des activités
professionnelles, sociales,
éducatives et associatives
non essentielles.

Comment se transmet le virus
de la grippe dite A ?
V. C. D’homme a homme:
-soit par la salive, les pos-
tillons, les écoulements du
nez, lors de la parole, I'éter-
nuement, la toux d’une per-
sonne infectée;
- soit par les mains, et parfois
par les objets contaminés.

Nous sommes passés trés rapi-
dement des phases 3 a 4, puis
5, voire 6, selon la classifica-
tion de ’OMS. Pourquoi ?

I. B. Car contrairement a la
grippe aviaire, la transmission
interhumaine de la grippe A a
été malheureusement efficace
dés le début.

Comment peut-on se protéger
contre ce nouveau virus ?

V. C. Dans une région tou-
chée par I'épidémie, il faut
adopter des mesures d’hy-
giene relativement simples:
-se laver les mains régulie-

rement;
- éviter de se toucher le nez, la

bouche, les yeux;

- porter un masque chirurgical
lors de contacts avec des per-
sonnes malades et dans les
lieux publics si la situation
I'exige;

- éviter les contacts rapprochés
et les lieux fréquentés.

Comment protéger les autres?
V. C. Il est nécessaire de:

-se couvrir la bouche quand
on tousse;

-se couvrir le nez quand on
éternue;

-utiliser des mouchoirs
a usage unique que l'on
jette immédiatement a la
poubelle;

-se laver les mains régulie-
rement;

- porter un masque chirurgical
en présence d’autres person-
nes lorsqu’on est malade ou
lorsque I'on tousse.

On parle de masques chirur-
gicaux et de masques FFP2.
Quelle est la différence ?

I. B. La premiére fonction
d’un masque chirurgical est
d’éviter la projection des sécré-
tions respiratoires de celui qui
le porte vers son entourage.
Ce type de masque protege
aussi celui qui le porte contre
les gouttelettes émises par les
personnes avec lesquelles il
est en contact. Sa durée d'utili-
sation est de quelques heures.
Lorsqu’on le retire, il faut le
mettre a la poubelle dans un
sac plastique étanche. Ensuite,
bien se laver les mains. Dans
un contexte de pandémie, les
masques de protection respi-
ratoire FFP2 sont réservés aux
professionnels de santé ame-
nés a prendre en charge des

* Masques chirurgicaux

Les masques possédent
une face intérieure et une face
extérieure.

* Masques de type FFP2, réser

Le masque doit couvrir
la bouche et le nez.

malades et aux professionnels
exposés a des contacts fré-
quents avec le public (postes
d’accueil...). lls sont plus incon-
fortables et plus complexes
a mettre que les masques
chirurgicaux.

Pourquoi se laver les mains ?
I. B. Les gouttelettes émi-
ses dans l'air lors de la toux et
des éternuements d’une per-
sonne infectée se déposent
sur les surfaces. Une autre
personne peut s’infecter en
touchant une surface conta-
minée par le virus et en por-
tant ensuite ses mains aux



yeux, au nez ou a la bouche. Le
lavage des mains a l'eau et au
savon reste la meilleure prati-
que, en respectant les regles
explicitées dans notre anima-
tion visible sur www.inrs.fr/
actus/lavagemains.html. Une
affiche est également dispo-
nible sur le site www.inrs.fr.
Il existe une autre solution,
lorsque le lavage a l'eau et au
savon n'est pas possible: les
solutions hydroalcooliques.

Comment utiliser une solution
hydroalcoolique ?

[ 1. B. Il faut appliquer suffi-
samment de produit pour que

les mains restent humides
pendant environ 15 secondes,
tout en frottant toute la sur-
face des mains et des doigts
jusqu’a ce qu'ils soient secs.
Toutes les 5 a 10 applications,
il faut se laver les mains a l'eau
et au savon.

Que faire si quelqu’un pré-
sente les symptomes grippaux
sur son lieu de travail ?

[ V. C. Il faut immédiatement
alerter les personnes désignées
pour intervenir. Ensuite, il faut
mettre un masque chirurgi-
cal au malade et faire sortir
les personnes présentes dans

le méme local et/ou isoler le
malade dans une autre piece.
La personne intervenante doit
porter un masque FFP2 (ou a
défaut un masque chirurgi-
cal). Enfin, il est nécessaire de
faire respecter les critéres éta-
blis par les autorités sanitaires
pour organiser éventuellement
sa prise en charge en appelant
le 15. Apreés tout contact avec
le malade et en sortant de |a
piece, il faut se laver les mains
et, aprés le départ du malade,
aérer la piece, nettoyer tous les
objets ou surfaces ayant été en
contact avec le malade, et met-
tre le nécessaire de nettoyage
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dans un sac en plastique qui
sera fermé avant d'étre jeté
avec les ordures ménageres.

Existe-t-il un vaccin ?

1 V. C. Il n'existe pas, a I'heure
actuelle, de vaccin contre la
grippe A. Dés la fin avril, TOMS
ademandé aux laboratoires de
lancer la fabrication d’un vac-
cin sur la base du virus A iden-
tifié, mais il devrait s’écouler
quelques mois avant sa mise a
disposition.

Propos rec
Delphine
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